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Introdugao: A condigdo primdria para que a intoxicagio
acontega consiste na exposi¢io ao agente t6xico. A expres-
sdo da toxicidade de uma substdncia sobre um organismo
dependeri de inimeros fatores, que incluem principalmente
as propriedades fisico-quimicas do agente téxico e a concen-
tragdo da substincia. A exposi¢@o corresponde ao contato
do agente téxico com o organismo. Caracteriza-se pelo perfo-
do em que o ser humano fica em contato com a substancia
toxica. ou seja, € o contato do toxicante com as superficies
externas ou internas do organismo. Nessa etapa, ¢ de suma
importincia a disponibilidade quimica do agente toxico, isto
¢, a concentragdo da substdncia. Além da magnitude, deve-
se considerar também, a duragio e a frequéncia da exposigao,
as vias de introdugdo e a suscetibilidade individual do orga-
nismo. Uma das principais vias de introdu¢do dos toxicantes
no organismo humano compreende o trato gastrintestinal
(ingestdo). Considerando esta via de introdugdo, ap6s o con-
tato com as membranas mucosas e os possiveis danos a es-
tas causadas, hd a necessidade de se adotar medidas de pre-
vengio ou tratamento, sendo o uso de demulcentes caseiros
uma das possiveis indicagoes. Os demulcentes constituem-
se de insumos que possuem propriedades emolientes e sido
substdncias que protegem as membranas mucosas e aliviam
as irritages. Sdo descritos como um grupo de compostos
que formam solugdes aquosas com capacidade para aliviar a
irritag@o, como por exemplo, gelatina e clara de ovo. Objetivo:
Identificar, na literatura médica cientifica, a indicagido do uso
destes demulcentes nas exposigdes orais a toxicantes.
Metodologia: A metodologia aplicada constituiu-se de uma
revisdo bibliogrifica de artigos da produgio cientifica
indexados nas seguintes bases de dados médicos: Medline
(Literatura Internacional em Ciéncias da Sadide),
Lilacs(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saide) e Scielo (Scientific Eletronic Library Online) sobre
a temdtica exposi¢oes orais e uso de demulcentes, entre os
anos de 1997 e 2009. Resultados: Selecionando as palavras
demulcente e exposi¢do oral como termos no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), ndo foram encontrados
artigos ou referéncias a respeito do uso dos referidos
demulcentes. Conclusdo: Conclui-se que a indicagio do uso
de demulcentes nas exposi¢des orais ndo estd claramente
elucidada quanto ao tipo de demulcente a ser utilizado, dose
on concentracio e eficdcia cendo necrecedria ectiidne nara a



